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Ein (Schul-)Jahr im Ausland

So schutzt man sich vor Reinfall. Au-pair ist glinstigste Variante.

VON CAROLINE BENZEL

Ein Schuljahr in Australien,
ein Au-pair-Aufenthalt in
Frankreich oder ein freiwilli-
ges Soziales Jahr in Afrika:
Immer mehr Jugendliche
und junge Erwachsene zieht
es in die Ferne. Allein rund
14 000 deutsche Schiiler ver-
bringen ein Highschool-Jahr
im Ausland. Die Tendenz ist
steigend, auch weil es sich
um eine Investition in die Zu-
kunft handelt. ,In gut be-
zahlten Positionen ab 60 000
Euro sind Fremdsprachen-
kenntnisse Standard. Wer
sich in den deutschen Ex-
portmarkten auskennt und
kulturell anpassen kann, hat
einen enormen Vorteil”, sagt
Christian Géttsch vom Kar-
rieredienst Experteer.

Vor allem aber gebe der

Auslandsaufenthalt eine Ori-
entierung firs Leben und
fordere die Persénlichkeits-
entwicklung, meint Annette
Luthringshauser. Sie ist Pro-
jektkoordinatorin beim euro-
paischen Informationsnetz-
werk Eurodesk, das neutral
und  anbieteriibergreifend
zum Thema Auslandsaufent-
halt informiert.
B Highschool-Jahr: Eltern,
die ihre Kinder nach der 10.
Klasse fiur ein halbes Jahr
nach Kanada auf eine High-
school schicken, missen
rund 9000 Euro bezahlen,
ein Schuljahr in Europa kos-
tet dagegen um die 6000
Euro, wobei der Preis keine
Qualitatsgarantie ist.

Austauschorganisationen
haben keine gesetzlich vor-
geschriebenen Standards, es
gibt aber Verbénde, die sich

freiwillig an bestimmte Qua-
litatskriterien halten. Das
sind der Deutsche Fachver-
band Highschool, dem zwdlf
kommerzielle Anbieter an-
gehéren, und der Arbeits-
kreis gemeinnitziger Ju-
gendaustauschorganisatio-
nen, zu dem AFS Interkultu-
relle' Bégegnungen gehort.
Ein Drittel der Kinder, die
mit AFS-insAusiand gehen,
bekommt ein Teilstipendi-
um. Jahresstipendien fur die
USA werden vom Parlamen-
tarischen Patenschaftspro-
gramm des Deutschen Bun-
destages vergeben.

B Sommer-Kurse: Eine inte-
ressante Alternative zum
Auslandsjahr sind die Som-
merkurse, die zahlreiche Uni-
versititen weltweit anbie-
ten. Schiler ab 15 Jahren
kdnnen dort zwei bis drei
Kurse belegen und schon
einmal Uni-Luft schnuppern.
Voraussetzung ist in der Re-
gel der Abschluss der 10.
Klasse. Die Agentur College

Contact vermittelt kostenlo
Sommerkurse, vor aller
an amerikanischen Uni
versitaten. Die Gebih-
ren zahlen die Hoch-
schulen. Obwohl die
Vermittlung  nichts
kostet, ist das Hoch-
schulschnuppern

nicht gerade preis-
wert. Fir sechs Wo-
chen missen Eltern
um die 3000 Euro zah-
len.

W Au-pair: Kostengiins-
tig kommen junge Leute
ab 18 als Au-pair ins
Ausland. Voraus-
setzung ist, dass

sie Kinder mo-

gen und bereit
sind, Zeit mit ih-
nen zu verbrin-
gen. Kost und Lo-
gis werden ebenso
von der Gastfamilie
getragen wie ein mo-
natliches  Taschen-
geld und Unfall-, Haft-
pflicht- und Krankenver-
sicherung. Zahlreiche
Agenturen vermitteln Au-
pairs ins Ausland.

Wichtig ist, dass
der Vermittler
eine 24-Stun-
den-Notfall-
Hotline  be-
treibt. Normalerweise muss
der Jugendliche gar nichts
oder eine geringe Vermitt-
lungsgebihr von 100 bis 200
Euro bezahlen. Die restli-
chen Kosten {ibernimmt die
Gastfamilie.
8 Freiwilligen-Programme:
Jugendliche, die sich nicht
mit Kindern und Haushalt
beschaftigen wollen, kénnen
auch einen Freiwilligen-
dienst absolvieren. Gefér-
dert werden der Europii-
sche Freiwilligendienst, das
Soziale und Okologische
Jahr und der entwicklungs-
politische Freiwilligendienst.
Voraussetzung ist lediglich
die Volljahrigkeit. Nur Be-
werber beim entwicklungs-
politischen Freiwilligen-
dienst brauchen Abitur oder
eine abgeschlossene: Berufs-
ausbildung.

in welchem Land die Ju-
gendlichen schlieBlich lan-
den, ist nach Ansicht von
Austausch-Expertin Lu-
thringshauser nicht entschei-
dend. ,Wichtig ist, dass der
Jugendliche offen gegen-

Uber Sprache und Kultur des
Gastlandes ist und Lust hat,
Neues zu entdecken und sich
darauf einzulassen.” Den
Auslandsaufenthait auf eige-
ne Faust zu planen, sei nicht
empfehlenswert. ,Wenn et-
was schieflauft, dann sitzt der
Jugendliche alleine und oh-
ne Hilfe im Ausland.”
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Adressen des Arboluknlus gemeinniitziger Jugendaustauschorganisationen

AFS Partnership international Experiment e.V.
www.afs.de www yfu de www.pi-koeln.de www.experiment-ev.de
ﬂarmun y@afs. org oO{fu offi ce@rarmorsh 5) de info@experiment-ev.de

To..04039922 0 040- 0020 02219139733 0228957220

Anbleter und Linder;n den Kosten sind it
e g o llends Sukonn

o Al g A

L

—
M ’

Copyright: Neue Presse



	Ein (Schul-) Jahr im Ausland

