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Fiir Karriere im
Ausland biiffeln

Ein Schuljahr in Australien, ein Au-pair-Aufenthalt

in Frankreich oder freiwilliges Soziales Jahr in Afrika:
Junge Leute sammeln Erfahrungen in fernen Landern.

VoN HoRrsT BiaLLo
UND CAROLINE BENZEL

AacHEN. Ein Schuljahr in Austra-
lien, ein Au-pair-Aufenthalt in
Frankreich oder ein freiwilliges
Soziales Jahr in Afrika: Immer
mehr Jugendliche und junge Er-
wachsene zieht es in die Ferne.

Allein rund 14000 deutsche
Schiiler verbringen ein High-
school-Jahr im Ausland. Die Ten-
denz ist steigend, auch weil es sich
um eine Investition in die Zukunft
handelt. ,In gut bezahlten Positio-
nen ab 60000 Euro sind Fremd-
sprachenkenntnisse Standard.
Wer sich in den deutschen Export-
markten auskennt und kulturell
anpassen kann, hat einen enor-
men Vorteil”, sagt Christian
Gottsch vom Karrieredienst Exper-
teer. Vor allem aber gebe der Aus-
landsaufenthalt eine Orientierung
fiirs Leben und fordere die Person-
lichkeitsentwicklung, meint An-
nette Luthringshauser. Sie ist Pro-
jektkoordinatorin beim europdi-
schen Informationsnetzwerk Fu-
rodesk, das neutral und anbieterti-
bergreifend zum Thema Aus-
landsaufenthalt informiert.

Highschool-Jahr: Eltern, die ihre
Kinder nach der 10. Klasse fiir ein
halbes Jahr nach Kanada auf eine
Highschool schicken, miissen
rund 9000 Euro bezahlen, ein
Schuljahr in Europa kostet dage-
gen um die 6000 Euro, wobei der
Preis keine Qualitdtsgarantie ist.

Austauschorganisationen haben
keine gesetzlich vorgeschriebenen
Standards, es gibt aber Verbidnde,
die sich freiwillig an bestimmte
Qualitatskriterien halten. Das sind

der Deutsche Fachverband High-
school, dem zwolf kommerzielle
Anbieter angehoren und der Ar-
beitskreis gemeinniitziger Jugend-
austauschorganisationen, zu dem
AFS Interkulturelle Begegnungen
gehort. Ein Drittel der Kinder, die
mit AFS ins Ausland gehen, be-
kommen ein Teilstipendium.
USA-Jahres-Stipendien werden
vom Parlamentarischen Paten-
schaftsprogramm des Deutschen
Bundestages in Berlin vergeben.
Sommer-Kurse: Eine interessan-
te Alternative zum Auslands-Jahr
sind die Sommerkurse, die zahlrei-
che Universitdten weltweit anbie-
ten. Schiiler ab 15 Jahren kénnen
dort zwei bis drei Kurse belegen
und schon einmal Uni-Luft
schnuppern. Voraussetzung ist in
der Regel der Abschluss der 10.
Klasse. Die Agentur College Con-

tact vermittelt kostenlos Sommer-
kurse, vor allem an amerikani-
schen Universititen. Die Gebiih-
ren zahlen die Hochschulen. Ob-
wohl die Vermittlung nichts
kostet, ist das Hochschulschnup-
pern nicht gerade preiswert. Fiir
sechs Wochen miissen Eltern um
die 3000 Euro zahlen.

Au-pair: Kostengiinstig kom-
men junge Leute ab 18 als Au-pair
ins Ausland. Voraussetzung ist,
dass sie Kinder mégen und bereit
sind, Zeit mit ihnen zu verbrin-
gen. Kost und Logis werden eben-
so von der Gastfamilie getragen
wie ein monatliches Taschengeld,
eine Unfall-, Haftpflicht- und
Krankenversicherung. Zahlreiche
Agenturen vermitteln Au-pairs ins
Ausland. Wichtig ist, dass der Ver-

mittler eine 24-Stunden-Notfall-
hotline betreibt. Normalerweise
muss der Jugendliche gar nichts
oder eine geringe Vermittlungsge-
biihr von 100 bis 200 Euro bezah-
len. Die restlichen Kosten {iber-
nimmt die Gastfamilie.

Freiwilligen-Programme: Ju-
gendliche, die sich nicht mit Kin-
dern und Haushalt beschiftigen
wollen, kédnnen auch einen Frei-
willigendienst absolvieren.

Gefordert werden der Europdi-
sche Freiwilligendienst, das Sozia-
le und Okologische Jahr und der
entwicklungspolitische Freiwilli-
gendienst. Voraussetzung ist le-
diglich die Volljdhrigkeit. Nur Be-
werber beim entwicklungspoliti-
schen Freiwilligendienst brauchen
Abitur oder eine abgeschlossene
Berufsausbildung.

EU-Programm: Nach Angaben
des Bundesbildungsministeriums
gehen zurzeit so viele Auszubil-
dende ins Ausland wie nie zuvor.
2008 soll die Zahl der deutschen
Teilnehmer am EU-Mobilitétspro-
gramm ,Leonardo” erstmals die
Grenze von 10000 tiberschreiten.

In welchem Land die Jugendli-
chen schliefilich landen, ist nach
Ansicht von Austausch-Expertin
Luthringshauser nicht entschei-
dend. ,Wichtig ist, dass der Ju-
gendliche offen gegeniiber Spra-
che und Kultur des Gastlandes ist
und Lust hat, Neues zu entdecken
und sich darauf einzulassen.”

Den Aufenthalt auf eigene Faust
zu planen, sei nicht empfehlens-
wert. ,Wenn etwas schief liauft,
dann sitzt der Jugendliche alleine
und ohne Hilfe im Ausland.”
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